Anno scolastico . . . MENW SCUOLA MATERNA
(elaborato su cinque glorni la settimana)

Prima settimana

Lunedi
Risotto alla milanese (riso 80 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5,
zafferano, parmigiano Regglano 10 gr.)
Cotoletta di petto di pollo al forno 100 gr.
Insalata di lattuga (lattuga una porzione, ofic exira vergine di oliva 5 gr., limone)
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi
Pasta e fagloli (lumachine 40 gr., fagioli secchi 30 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Formaggino 60 gr.
Insalata di pomodori (pomedari 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 gr.
Fruita fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta e patate (ditalini rigati 50 gr., patate 100 gr., olio extra vergina di cliva 5 ar.}
Frittata di uova al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 10gr.)
Insalata di carote (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., iimone)
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 or.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Glovedi
Pasta e zucca (pipe rigate 50 gr., zucca 100 gr., olio exira vergine di oliva 5 gi.)
Fulpetie al forno con pomodoro (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., Uovao 20 ar.
parmigizno Regglano gr.10, pomodori pelatl gr. 50, olic extra vergine di cliva gr. )
Bieta lessa (bieta 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limona}
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di staglone 150 gr.

Pasta al pomodoro (penne 50 gr., pomedori pelati 100 ar.,
olic extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)
Bastoncini di meriuzzo Impanati al forno con patate
(merluzzo BO gr., patats 150 gr., olio extra vergine di oliva 5ar.)
Pane formato rosetia 50 gr. oppure Panine ai latta gr. 50
Yogurt aila frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

ti, ove previsto & consigiiabil servire a parte il Dpatraigh

in ediesions ai possibili differenti gus 7
Regoiano ed if fmong.
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Anno scolastico . MENW’ SCUOLA MATERNA
(elaborato su cinque giorni la settimana)

Seconda settimana
Lunedi
Riso al sugo (riso 60 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 ar.
parmigianc Reggiano 10 gr.)
Spezzatino di fesa di tacchino al forno
(fesa di tacchino 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., brodo vegetale g.b.)
Spinacl burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr., parmigiano Reggiano 10 g
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi
Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr., prosciutio cotto 20 gr.,
ollo extra vergine di oliva 5 gr.)
Formaggino 60 gr.
Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di staglone 150 gr.

Mercoledi
Pasta e piselli (ditalini rigati 50 gr., piselli 80 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)
Prosciutto di maiale al forno (prosciutto di maiale 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Carote lesse (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limone)
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr:

I
Pasta al forno con salsa besclamella
(penne 50 gr., salsa besclamella 40 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)
Prosclutto cotio magro 60 gr.
Insalata di lattuga (lattuga una porzions, olio extra vergine di oliva 5 gr., limone)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

. Venerdi
Pasta al pomodoro
(fusilli 50 gr., pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cotoletta di platessa al forno con patate
(platessa 80 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al fatte 50 gr.
Torta di mele 60 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

i adesione ai possiblli diffsrenti gusti, ove previsto é consigiiabile servire a parte il parmigianc
Reggiano ed ii imone.

- Servizio Iglene degli Alimeatl ¢ delis Nutrlzione ASL CE/i- .



Anno scolastico . ~:.7.  MENU SCUOLA MATERNA
(efaborato su cinque glorni la settimana)

Terza settimana

Minestrone (minestrone surgelato 120 gr., riso 20 gr.,

olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)
Poipette al forno con pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,
pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)

Spinaci lessi .~
(spinaci surgelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limone)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedj
Pasta e patate (gnocchetti sardi 50 gr., patate 100 gr., olic extra vergine di ofiva 5 gr.)
Frittata di uova al forne (un uovo, parmigiano Reggiano 10 gr.)
Mais dolce gr. 80 - )
Pane formato rosetta 50 gr. gppure Panino al latte 50 g,
Frutta fresca di stagione 150 gr.

M
Risotto con zucca (riso 50 gr., zucca 100 gr., brodo vegetals a.b.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)
Formagagino 30 gr.
Prosciutto cotto magro 30 gr. .
insalata di carote (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limana)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi -
Pizza al pomodore 120 gr.
Cotoletta di petto di pollo al forno 100 gr.
Bieta lessa (bieta 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutia fresca dl stagione 150 gr.

Venerdi :
Pasta al pomodero e tonno (penne rigate 50 gr., pomodori pelati 100 gr., tonne al
naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.}
Bastoncini di merluzzo al forno 80 gr.
Insalata di lattuga (lattuga una porzione, ollo extra vergine di oliva gr. 5, limane!
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 350 gr.
Yogurt aila frutta 125 gr. conure Frutta fresca di stagione 150 gr.

In adesione al posgiblll differenti gusti, ave previsto é consigliablle servire a pars if pammizians
Reggiano ed Il imone

- Servizio Iglene degill Alimenti e della Mufrizicne ASL CE/f -



Anno scolastico - .. “i MENU' SCUOLA MATERNA
- (elaborato su cinque giorni la settimana)

Quarta ‘settimana

Lunedi
Pasta e cecl (gnocchetti sardi 50 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Salsicela di pollo e tacchino a grana fine al forno
(salsiccia 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Spinaci less! (spinaci 100 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr., limone)

Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 ar.
Frutta fresca di staglone 150 ar.

Pasta con salsa bolognese
(rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano Reggiano 10 ar.)

Formaggino 30 gr. e Prosciutto cotto magro 30 gr.

Carote lesse (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limone)

Pane formato rosetta 50 dr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 ar.

Mercoledi
Riso e piselli (riso 40 gr., piselli 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pizza di carne con pomodore al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr.,-uovo 20 gr.,
pomador| pelati 50 gr., olio extra vergine dl oliva gr, 5)
Insalata di fagiolini (fagiolini 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., limons)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 ar.

Pasta al pomodoro (mezze penne gr. 50, pomedori pelati 100 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)
Frittata di patate al forno
(un uovo, patate 100 gr., parmigiano Regaiano 10 gr.)
Insaiata di lattuga (lattuga una porzione, olio extra vergine di aliva 5 gr., limone)
Pane formato rosetta 50 gr. ©Qppure Panino al latte 50 gr.
Frutta fresca di staglone 150 gr.

Pasta al forno con salsa besciamslia
(sedani 50 gr., salsa besciamslla 40 gr.. parmigiano Reggiano 10 gr.)
Cotoletta di platessa al forno con patate
(platessa 100 gr., patats 150 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte gr. 50
Torta allo yogurt 60 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

In adesione al possibili different! gusti, cve previsto é consigliabile servire a parie il pa

rmiglano
Reggiano ed il imone,



‘. l\ - Servizio Igiene degli Alimenti 2 daiia Nuirizione ASL CE/7 -

Anno scolastico - Taes MENL' SCUOLA MATERNA
(elaboratc su cingus giorni fa settimana)

Quinta settimana

Lunedi
Frittata di mascheroni al forng
(spaghetti 30 gr., un uovo, parmigieno Reggiano 10 gr)
Formaggia (fontina o emmenthal o asiage 60 gr.)
Carote lesse (carots 100 ¢r., ofio extrs vergine di cliva 3 gr., limone)
Pane formato resetta 50 gr. oppure Paning al latte 50 gr.
Frutta fresca di stagions 150 ar.

Hartec!
Pasta al pomodore (cios rigate 50 gr., pomodari pelati 130 ar.,
oilo exira vergine di ofiva 5 gr.)

Salslceia di maials mzgro a granz fine con patate ai forng
(salsiceiz di malale 100 gr., peate 150 gr., ofic extra vergine dl cliva 5 ¢r
Pane formato resette 50 gr. gopure Paniro al latte 50 ar
Frutta fresca di staglone 150 gr.

Hergoiedi
Pastz e cavoifior! (ditalini 80 gr.. cavotfior 100 gr.. oiio axir:
Cotoietta 4di petio di pollo a! forne 100
Spinaci burre ¢ parmigiano (spinaci 100 gr., burre ar. 5,
Pans formsto roseita &
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